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Curso:
NR-10 - Seguranca em Instalacdes e

Servicos em Eletricidade
CARGA HORARIA: 40 horas/aula

IMPORTANCIA DO TEMA
Desde a publica¢éo do novo texto da NR-10, por intermédio da Portaria 598/04, do Ministério do

Trabalho e Emprego, aumentou de forma espetacular o interesse sobre a seguranca em
instalagcbes e servicos com eletricidade.

Em baixa ou alta tensdo, a energia elétrica esta presente na vida e trabalho de todos nés e
perceber o0s riscos associados a sua utilizacao é fundamental para a constru¢cdo de ambientes
mais seguros.

Quando a nova NR-10 completa quatro anos desde sua publicacdo devemos continuar
estimulando os profissionais da &rea elétrica e de seguranca ha conhecerem um pouco mais
sobre os perigos da eletricidade e as principais medidas de controle.

OBJETIVOS

Capacitar os participantes para prevencao em acidentes com eletricidade, em atendimento ao
novo texto da NR10, credenciando-os a Autorizagdo para trabalhos em instalagdes elétricas.

O curso atende as exigéncias do novo texto da NR10 — Seguranca em Instalacdes e Servicos em
Eletricidade, que estabelece os requisitos e condicdes minimas objetivando a implementacédo de
medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com
eletricidade.

Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissédo, distribuicdo e consumo, incluindo as etapas
de projeto, construcdo, montagem, operacao, manutencdo das instalacdes elétricas e quaisquer
trabalhos realizados nas suas proximidades.

METODOLOGIA

O curso abordarda os aspectos técnicos da norma regulamentadora n°® 10 e demais normas
aplicaveis.

Durante o curso a experiéncia pratica dos instrutores serd compartilhada de uma forma interativa
e participativa com participantes.

Sera fornecida apostila do curso contendo os slides utilizados durante a apresentacdo como
também material extra em CD.

PUBLICO ALVO

Engenheiros e Técnicos (Elétrica, Eletrbnica, Eletromecanica, Instrumentacdo, Seguranca do
Trabalho), Eletricistas, Auxiliares de Eletricistas ou qualquer outro profissional envolvido com
instalac@es elétricas acima de 50 VCA ou 120 VCC, ou ainda que desenvolva suas atividades em
proximidade de redes elétricas energizadas, como trabalhadores de empresas de telefonia, TV a
cabo e similares.
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PRE-REQUISITOS

Ter formagdo na &rea de eletricidade ou de seguranca do trabalho ou ainda trabalhar com
eletricidade como profissional capacitado de acordo com o0 que determina a norma

regulamentadora n° 10.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducéo a seguranca com eletricidade;
2. Riscos em instalacdes e servigcos com
eletricidade:

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
c) campos eletromagnéticos;

3. Técnicas de Andlise de Risco;

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizagéo.

b) aterramento funcional (TN /TT /IT); de
protecdo; temporario;

C) equipotencializacao;

d) seccionamento automatico da
alimentacao;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tensao;

g) barreiras e invélucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolagéo dupla ou reforgcada;

I) colocacéo fora de alcance;

m) separacao elétrica;

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da
ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
6) Regulamentacdes do MTE:

a) NRs;

b) NR10 (Seguranca em Instalacdes e
Servigos com Eletricidade);

¢) qualificacdo; habilitacdo; capacitacéo e
autorizacao;

7. Equipamentos de protecao coletiva;
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8. Equipamentos de protecao individual,
9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.
a) instalacbes desenergizadas;

b) liberacdo para servicos;

¢) sinalizacgéo;

d) inspecdes de areas, servicos, ferramental
e equipamento;

10. Documentacéo de instalacdes elétricas;
11. Riscos adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;

c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condicdes atmosféricas;

12. Protegdo e combate a incéndios:

a) nocdes basicas;

b) medidas preventivas;

¢) métodos de extin¢ao;

d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:

a) causas diretas e indiretas;

b) discusséo de casos;

14. Primeiros socorros:

a) nocdes sobre lesbes;

b) priorizacdo do atendimento;

¢) aplicacdo de respiracéo artificial,

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remocao e transporte de
acidentados;

f) préticas;

15. Responsabilidades.

¢ Norma Regulamentadora NR 10, Seguranca em Instala¢cBes e Servicos em Eletricidade.
¢ NBR-5410 - Norma Técnica Brasileira de Instalacdes Elétricas de Baixa Tenséo;
¢ NBR-5419 - Norma Técnica Brasileira de Protecdo de Estruturas contra Descargas

Atmosféricas;

e NBR-14039 - Norma Técnica Brasileira de Instalacdes Elétricas de Média Tenséo;
e NBR-5444 - Simbolos gréficos para instalacdes elétricas prediais;
e NBR 5418 - Instalacdes elétricas em atmosferas explosivas.
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