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Curso: NR-18  Trabalho em altura  
CCAARRGGAA  HHOORRÁÁRRIIAA::  0088  hhoorraass//aauullaa 

 
OBJETIVOS:  
Capacitar os participantes para trabalhar de forma segura e correta, em trabalhos em altura. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 Medidas de Proteção Contra Quedas de Altura.  

 Movimentação e Transporte de Materiais e Pessoas.  

 Andaimes.  

 Escadas. 

 Serviços em Telhados. 

 Equipamentos de Proteção Individual. 

 Equipamentos de Proteção Coletivas. 

 RTP – Recomendações Técnicas de Procedimento. 

 PTA – Plataforma de Trabalho Aéreo. 

 
  


