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Curso: Trabalhadores e Vigias - NR-33  Espaço 
Confinado  

CCAARRGGAA  HHOORRÁÁRRIIAA::  1166  hhoorraass//aauullaa  
 
 
OBJETIVOS  
Capacitar os participantes para prevenção em acidentes em Espaço Confinado, em atendimento 
ao texto da Norma Regulamentadora Nº 33. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Trabalhadores e Vigias – carga horária de 16 horas e conteúdo programático conforme artigo 
33.3.5.4: 
a) Definições;  
b) Reconhecimento, avaliação e controle de riscos;  
c) Funcionamento de equipamentos utilizados;  
d) Procedimentos e utilização da Permissão de Entrada e Trabalho; e  
e) Noções de resgate e primeiros socorros.  
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  


